
Çàïåêàíêà ñ òîôó è îâîùàìèÑîñòàâÍà 4 ïîðöèè:450 ãð (1 lb) òîôó (ñîåâîãî òâîðîãà)2 ñò ë àðàõèñîâîãî ìàñëà8 ïåðüåâ çåëåíîãî ëóêà2 ïàëî÷êè ñåëüäåðåÿ, ïîðåçàííûå125 ãð (4 1/2 oz) êàáà÷êîâ öóêêèíè, ïîðåçàííûõ125 ãð (4 1/2 oz) áðîêêîëè2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, òîíêî ïîðåçàííûå450 ãð (1 lb) ìîëîäîãî øïèíàòàÑîóñ:425 ìë (3/4 pt) îâîùíîãî áóëüîíà2 ñò ë ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà3 ñò ë ñîóñà õîèñèí1/2 ñò ë ïîðîøêà ÷èëè1 ñò ë êóíæóòíîãî ìàñëà...ÈíãðåäèåíòûÍà 4 ïîðöèè:450 ãð (1 lb) òîôó (ñîåâîãî òâîðîãà)2 ñò ë àðàõèñîâîãî ìàñëà8 ïåðüåâ çåëåíîãî ëóêà2 ïàëî÷êè ñåëüäåðåÿ, ïîðåçàííûå125 ãð (4 1/2 oz) êàáà÷êîâ öóêêèíè, ïîðåçàííûõ125 ãð (4 1/2 oz) áðîêêîëè2 çóá÷èêà ÷åñíîêà, òîíêî ïîðåçàííûå450 ãð (1 lb) ìîëîäîãî øïèíàòàÑîóñ:425 ìë (3/4 pt) îâîùíîãî áóëüîíà2 ñò ë ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà3 ñò ë ñîóñà õîèñèí1/2 ñò ë ïîðîøêà ÷èëè1 ñò ë êóíæóòíîãî ìàñëàÊàê ïðèãîòîâèòüÒîôó ïðåêðàñíî ïîäõîäèò äëÿ ýòîãî áëþäà, òàê êàê îí âïèòàåò âñå àðîìàòû. Åñëè æå èñïîëüçóåòñÿ ìàðèíîâàííûé òîôó, îí ñäåëàåò çàïåêàíêó åùå âêóñíåå.1. Íàðåçàòü òîôó íà êóáèêè ðàçìåðîì 2.6 ñì è îòëîæèòü äî íåîáõîäèìîñòè. Ðàçîãðåòü àðàõèñîâîå ìàñëî â âîê èëè áîëüøîé ñêîâîðîäå. Äîáàâèòü çåëåíûé îâîùè, òîôó è îáæàðèâàòü 3-4 ìèí.2. ×òîáû ñäåëàòü ñîóñ, ñìåøàòü âñå êîìïîíåíòû â îãíåóïîðíîé êåðàìè÷åñêîé ôîðìå äëÿ çàïåêàíèÿ è äîâåñòè äî êèïåíèÿ.3. Äîáàâèòü â ñîóñ îâîùè è òîôó, ñíèçèòü îãîíü è âàðèòü 10 ìèí.4. Ïåðåëîæèòü íà ïîäîãðåòîå áëþäî è ïîäàâàòü.Íà çàìåòêó: - Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáûå îâîùè èëè êèòàéñêèå ãðèáû íà âàø âûáîð,Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ5 ìèí + 15 ìèí
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