
Ãîðøî÷êè ñ ðåâåíåì è ìåðåíãîéÑîñòàâÍà 4 øò:450 ãð (1 lb) ðåâåíÿ100 ãð (4 oz) ñàõàðàòåðòàÿ öåäðà 1 àïåëüñèíà1 ñò ë êëóáíè÷íîãî âàðåíüÿ2 ÿéöà, ðàçäåëèòü áåëêè è æåëòêè...ÈíãðåäèåíòûÍà 4 øò:450 ãð (1 lb) ðåâåíÿ100 ãð (4 oz) ñàõàðàòåðòàÿ öåäðà 1 àïåëüñèíà1 ñò ë êëóáíè÷íîãî âàðåíüÿ2 ÿéöà, ðàçäåëèòü áåëêè è æåëòêèÊàê ïðèãîòîâèòü1. Ðàçoãðåòü äóõîâêó äî 180 ãð Ñ. Ïîëîæèòü ðåâåíü â ôîðìó äëÿ äóõîâêè, ïîñûïàòü 50 ãð ñàõàðà, ïåðåìåøàííîãî ñ àïåëüñèíîâîé öåäðîé. Íàêðûòü è çàïå÷ü â äóõîâêå 35-40 ìèí (ýòî ìîæíî ñäåëàòü â ìèêðîâîëíîâêå â òå÷åíèå 10 ìèí íà ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè, ïîìåøàâ îäèí ðàç).2. Äîñòàòü ðåâåíü èç äóõîâêè è äàòü ñëåãêà îñòûòü. Äîáàâèòü ê íåìó âàðåíüå è çàòåì ÿè÷íûå æåëòêè. Ðàçäåëèòü ñìåñü ïî 4ì ôîðìî÷êàì äëÿ äóõîâêè âìåñòèìîñòüþ 175 ìë (6 fl oz). Ïîëîæèòü íà ïðîòèâåíü è çàïå÷ü â äóõîâêå â òå÷åíèå 10 ìèí, ïîêà ñëåãêà íå çàãóñòååò.3. Ïîêà ãîòîâèòñÿ ðåâåíü, âçáèòü ÿè÷íûå áåëêè. Ïîñûïàòü ïîëîâèíîé îñòàâøåãîñÿ ñàõàðà è ñíîâà âçáèòü. Àêêóðàòíî äîáàâèòü îñòàâøèéñÿ ñàõàð è âçáèòü. Ëîæêîé âûëîæèòü ìåðåíãó ïîâåðõ ðåâåíÿ è âåðíóòü â äóõîâêó íà 10 ìèí. Ñðàçó æå ïîäàâàòü.Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ1 ÷àñ 15 ìèí
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