
Ballymaloe ìèíñìèòÑîñòàâÍà 7-8 áàíîê:2 ÿáëîêà (íàïðèìåð, Áðàìëè)2 ëèìîíà450 ãð (1 lb) íàðåçàííîãî ãîâÿæüåãî æèðà100 ãð (4 oz) çàñàõàðåííîé öåäðû (ñàìîäåëüíîé èëè ïîêóïíîé, íàðåçàííîé200 ãð (8 oz) ñóøåíîé ñìîðîäèíû450 ãð (1 lb) èçþìà (rasins)200 ãð (8 oz) èçþìà (sultanas)900 ãð (2 oz) íåðàôèíèðîâàííîãî ñàõàðà5 ñò ë èðëàíäñêîãî âèñêè...ÑîñòàâÍà 7-8 áàíîê:2 ÿáëîêà (íàïðèìåð, Áðàìëè)2 ëèìîíà450 ãð (1 lb) íàðåçàííîãî ãîâÿæüåãî æèðà100 ãð (4 oz) çàñàõàðåííîé öåäðû (ñàìîäåëüíîé èëè ïîêóïíîé, íàðåçàííîé200 ãð (8 oz) ñóøåíîé ñìîðîäèíû450 ãð (1 lb) èçþìà (rasins)200 ãð (8 oz) èçþìà (sultanas)900 ãð (2 oz) íåðàôèíèðîâàííîãî ñàõàðà5 ñò ë èðëàíäñêîãî âèñêèÑïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿÝòîò äæåì èñïîëüçóþò äëÿ âûïå÷êè, ñ íèì äåëàþò òàðòàëåòêè, îí ïðîäåðæèòñÿ â ñóõîì, òåìíîì ìåñòå îêîëî 1 ãîäà. 1. Ðàçîãðåòü äóõîâêó äî 180 ãð Ñ/Gas 4. Î÷èñòèòü ÿáëîêè îò ñåðäöåâèíû è çàïå÷ü èõ öåëèêîì îêîëî 45 ìèí. Êîãäà îíè ñòàíóò ìÿãêèìè è êîæóðà ëîïíåò, î÷èñòèòü ÿáëîêè îò êîæóðû è ðàçìÿòü âèëêîé ìÿêîòü.2. Íàòåðåòü öåäðó 2õ ëèìîíîâ íà î÷åíü ìàëåíüêîé òåðêå, âûäàâèòü ñîê. Ñìåøàòü ñ ÿáëî÷íîé ìÿêîòüþ, çàòåì äîáàâèòü îñòàëüíûå èíãðåäèåíòû ïî îäíîìó, ïîêà âñå õîðîøî íå ïåðåìåøàåòñÿ.3. Ðàçëîæèòü äæåì ïî ïðîñòåðèëèçîâàííûì áàíêàì è îñòàâèòü êàê ìèíèìóì íà 2 íåäåëè ïåðåä òåì, êàê îòêðûâàòü.Êàê ñòåðèëèçîâàòü áàíêè:Ïðîìûòü èõ ãîðÿ÷åé ìûëüíîé âîäîé. Ïðîïîëîñêàòü. Ïîëîæèòü íà ðåøåòêó â äóõîâêå ïðè 140 ãð Ñ/Gas 1 è äåðæàòü òàì 25-30 ìèí.Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ30 ìèí + 45 ìèí
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